
Kennst Du Dein
Selbstkonzept?
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Möchtest Du mehr über Psychologie erfahren oder Dein nächstes Referatsthema finden?
Das Brockhaus Jugendlexikon hilft Dir dabei – verlässlich, multimedial und strukturiert. 
Uneingeschränkt zitierfähige Informationen eigenen sich bestens, um Referate,
Präsentationen und Hausarbeiten vorzubereiten. brockhaus.de

Selbstwertgefühl:
Das Selbst umfasst das Bild, das eine Person von sich hat 
(Selbstwertgefühl), und das Wissen einer Person über sich selbst 
(Selbstkonzept). Das Wissen über sich selbst schließt äußere 
Merkmale, Eigenschaften und Fähigkeiten ein. Das Selbstwert-
gefühl ist die persönliche Bewertung ...
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